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25.5.2011, 6 tuntia aloitus klo 9
Kajaani, tarkempi paikka ilmoitetaan kutsussa

Kurssi soveltuu kaikille, jotka tydssaan voivat joutua puhumaan pienemmal-
le tai suuremmalle yleisélle, kouluttamaan, pitdmaan esittelyja, markkinoi-
maan tuotteita, palveluja ja ajatuksia tai muihin vastaaviin puheviestintati-
lanteisiin. Tyypillisesti tallaisia tilanteita kohtaavat esimiehet, kouluttajat se-
k& asiakasrajapinnassa tai myyntitehtavissa toimivat. Kurssin yksilokohtai-
suuden aste on varsin suuri. Kurssi sopii kaikille paljon tydssaan aantaan
kayttaville ja itsensa kehittdmisesta kiinnostuneille.

Aanenkayton kouluttaja, laulaja, laulunopettaja, Pilates-ohjaaja Katri-Liis
Vainio

Haluaisitko vahvistaa aantasi ja kehittdd esiintymistési? VoicePilates® on
innovatiivinen aaniharjoittelu, jossa kaytetdan Pilatesharjoittelun tuomaa
voimaa aanen ja kehonkielen kehittdmiseen. Siita hyotyvat kaikki, jotka ha-
luavat kehittda aantd ja esiintymistdén. Pilatesharjoittelu vahvistaa aanta.
Henkilokohtainen videoanalyysi on paras tapa nahda aanen kehitys ja muu-
tos. Yhdessa ne auttavat kehittimaan uskottavaa esiintymista ja viestintaa.
Voit hyédyntda kurssin antia heti tydssa ja pystyt ilmaisemaan sanottavasi
voimakkaammin.

Kurssin tavoitteena on kehittdd osallistujan ergonomista puhetapaa seka
vahvistaa &antdén ja viestintataitojaan l&ahtien omasta persoonallisuudesta
ja vahvuuksista.

Henkilokohtainen videoanalyysi
Teoria:

1. A&nen toimintaperiaatteet ja tyypilliset ongelmat

2. Aanenhuolto (paivittain, ennen ja jalkeen opetus / esiintymistilannet-

ta, sen aikana),

3. Akustiikka, sen vaikutus, merkitys ja hyddyntaminen tyossa
Ryhmaharjoitukset ovat &éani-, ilmaisu- ja kehonhallintaharjoituksia (pari- ja
ryhmatyoskentely), jossa kasitellaan:

Lepo- ja dantéhengitys (ns.syvahengitys) aanenkaytossa

5. Selkdarangan asennon merkitys aanenkaytossa, kehonhallintatek-

niikkoja (Pilatesteknikka, Aleksandertekniikka ym.) kayttaen

6. Aaniharjoitukset, mm. resonanssi, rekisterit, artikulaatio ja intonaatio

Ota mukaan oma jumppa-alusta tai retkipatja.

190 €/osallistuja. Hinta sisaltaa koulutuksen ja aloituskahvin.

Seminaarinkatu 2
871010 KAJAANI

puh. (08) 613 3058, faksi (08) 613 3050

www.kainuunaalto.fi
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Kainuun kesayliopiston toimisto puh. 08 613 3058,
toimisto(@)kainuunaalto.fi

Kurssille otetaan 15 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.
Sitovat ilmoittautumiset 21.4.2011 mennessa Kainuun kesayliopiston toi-
mistoon, puh. (08) 6133 058, toimisto@kainuunaalto.fi tai

www.kainuunaalto.fi > ammatilliset koulutukset

limoittautumisajan jalkeen tapahtuvista perumisista perimme 20 % kurssi-
maksusta.
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