
Koulutustarjonta  2009-2010 
 
Kainulan kansalaisopisto 
  
Opetus ja lomat: Syyslukukausi alkaa ma 7.9.2009, ellei alkamisesta kurssien  
yhteydessä ole toisin ilmoitettu. Kevätlukukausi alkaa 11.1.2010. 
Syysloma 19.-25.10.2009 ja talviloma 8.-14.3.2010. 
Toimisto avoinna: Työviikkojen aikana ma-to klo 12-19 ja pe 8-15, 
muulloin ma-pe 8-15. 
Yhteystiedot:  
Johtaja/rehtori Marianne Leiviskä  p. 040 738 7484, marianne.leiviska@oulu.fi 
Kansliasihteeri Marja Liisa Järvinen p. 622 368, kainulan.kansalaisopisto@kajaani.net 
Ennakkoilmoittautumiset Kainulaan ma-ti 31.8.-1.9. klo 8-17 ja ke-pe  
2.-4.9. klo 8-15.  
   
Ilmoittautumiset puh. 622 368, tai www.kainula.fi tai suoraan toimistolla. 
Opintoryhmiin voi ilmoittautua vielä ensimmäisellä opintokerralla tai 
kesken opintovuoden, mikäli ryhmissä on tilaa. Ryhmät Kainulassa, ellei kurssin kohdalla 
muuta ilmoiteta. Ryhmän opettaja ilmoitettu kurssin kohdalla. 
 
Opetushallitus on myöntänyt Kainulan kansalaisopistolle opintoseteliavustuksen, 
jolla korvataan ja alennetaan kohderyhmiin kuuluvien (maahanmuuttajat, työttömät, 
työttömien lapset ja työttömyysuhan alaiset, seniorit, eläkkeellä olevat yli 63-v. ja 
pohjakoulutusta täydentävät) opintomaksuja lukuvuonna 2009-2010. Setelin arvo on 15 
euroa syys- ja 15 euroa kevätlukukausi ja setelit jaetaan ilmoittautumisjärjestyksessä (n. 
230 kpl). Saadakseen 30 euron alennuksen (koko setelin arvo) kurssimaksusta opinto-
maksu tulee suorittaa koko lukuvuodelta syksyllä. Myös työvoimatoimistosta saatava 17 
euron opintoseteli käy maksuvälineeksi.  
Opiskelun keskeytyessä kurssimaksua ei palauteta lukuun ottamatta peruuntuneita 
(alkamatta jääneitä) kursseja. Kurssitodistus annetaan pyynnöstä (5 €/todistus). 
Opistolla ei ole tapaturmavakuutusta opiskelijoille. 
 
 
LASTEN JA NUORTEN TAIDEKOULU 
Lasten ja nuorten kuvataide, käsityö, musiikki, tanssi, liikunta, 
 
Lasten kuvataide  A 
keskiviikkoisin klo 16.00–17.30, Pipa Kemppainen 
Lasten kuvataide  B 
torstaisin klo 15.00-16.30, Margit Pasanen 
Lasten kuvataide C 
torstaisin klo 16.30-18.00, Margit Pasanen 
Nuorten kuvataide 
keskiviikkoisin klo 15.30-18.00, Margit Pasanen 
Lasten käsityö ja askartelu 
maanantaisin klo 16.00-17.30, Teija Sorjonen 
Kitaransoitto A  
keskiviikkoisin klo 17.00-20.30, Janne Väätämöinen 

http://www.kainula.fi/


Kitaransoitto  B 
torstaisin klo 17.00-20.30, Janne Väätämöinen 
Pianonsoitto  A    
maanantaisin klo 14.00-17.45,  Henna Tampio 
Painonsoitto  B 
keskiviikkoisin klo 15.00-17.30, Laura Kalaoja 
Satuliikunta    
tiistaisin klo 16.15–17.00    
Satubaletti A  
keskiviikkoisin klo 16.15–17.00, Henna Tampio 
Satubaletti B  
torstaisin klo 16.15–17.00, Henna Tampio 
Baletti            
keskiviikkoisin klo 17.00-17.45, Henna Tampio 
Tanssiliikunta 
torstaisin klo 17.00-17.45, Henna Tampio 
Show- ja street dance  A    
torstaisin klo 18.00-18.45, Heidi Luomala 
Show- ja street dance  B    
torstaisin klo 19.00-19.45, Heidi Luomala 
Hilipati – muskari  1 
maanantaisin klo 12.30-13.15, Paula Tapionmäki 
Hilipati – muskari  2 
maanantaisin klo 13.30-14.15, Paula Tapionmäki 
Lapsi – Hoilaa 
maanantaisin klo 14.30-15.15, Paula Tapionmäki 
 
KIELET     
 
Englannin- ja ruotsinkielen opettaja Ritva Huovinen 
Afternoon English 
tiistaisin klo 12.00–13.30 
Englannin startti 
keskiviikkoisin klo 15.30-17.00 
Englanti 1  
tiistaisin klo 14.00–15.30 
Englanti 2 A  
tiistaisin 15.45–17.15 
Englanti 2 B  
maanantaisin klo 12.30–14.00 
Englanti 3 A 
keskiviikkoisin klo 17.15–18.45 
Englanti 3 B   
maanantaisin klo 14.30–16.00 
Englanti 4 
maanantaisin klo 16.15–17.45 
Ruotsin kuullunymmärtämisen harjoittelua 
lauantai 5.9.2009 klo 11.00–14.30 
 
Venäjänkielen opettaja: Inna Pyykkönen 



Venäjän alkeet 
torstaisin klo 18.00–19.30 
Venäjä 2   
keskiviikkoisin klo 19.30–21.00 
Venäjä 3 
torstaisin klo 19.30–21.00 
Venäjä 6 
keskiviikkoisin klo  18.00-19.30 
 
KÄSITYÖT   
 
Ompelu-tekstiilityö 
maanantaisin klo 17.30-20.30, Teija Sorjonen 
Puutyöt /Kuusanmäen palvelukeskus 
Aika: ilmoitetaan myöhemmin, Asko Tolonen 

LIIKUNTA           
Mahdollisuus osallistua useampaan ryhmään, jolloin lisäryhmästä peritään 10,00 € 
 
Kiinteytysjumppa    
tiistaisin klo 17.15-18.00 
Miesten liikunta A 
tiistaisin klo 18.30-20.00, Esa Tähtinen  
Miesten liikunta  B/ Keskuskoulu 
torstaisin klo 19.30-21.00, Juha-Pekka Keränen 
Naisten kuntotrimmi 
keskiviikkoisin klo 18.00-18.45 ja 19.00-19.45, Liisa Joensuu 
Naisten liikunta 
maanantaisin klo 17.00-17.45, 18.00-18.45, 19.00-19.45 
Naisten liikunta / Lohtajan koulu 
tiistaisin klo 18.00-18.45 ja 19.00-19.45, Satu Tuomaala 
Senioriliikuntaa 
torstaisin klo 9.00-9.45 ja 10.00-10.45, Jorma Tervo 
Senioriliikuntaa miehille 
keskiviikkoisin klo 9.00-9.45, Aila ja Jorma Tervo 
Senioriliikuntaa naisille 
maanantaisin klo 9.00-9.45 ja 10.00-10.45, Aila Tervo 
Sydänpiiri 
Aika: ilmoitetaan myöhemmin 
 
SOITTO JA LAULU   
      
Harmonikkapiiri / Purolan koulu 
keskiviikkoisin klo 18.00-20.30, Terho Lämsä   
Sekakuoro 
tiistaisin klo 11.00-12.30, Sulo Kyllönen, Lauri Heiskanen 
Hoilaa –laulamattomatkin saavat laulaa 
maanantaisin klo 18.30-19.45, Paula Tapionmäki 
Puhekuoro KAIKUU 
Aika: ilmoittautuminen ma 7.9. klo 20.00, Paula Tapionmäki 



 
 
TAIDE JA MUOTOILU     
 
Ikonimaalaus / Ortodoksinen srk -sali 
maanantaisin klo 17.00–19.30, Leena Konttinen 
Keramiikka   
torstaisin klo 18.00-20.30, Tuula Nygård 
Kivityö-mosaiikkityö 
keskiviikkoisin klo 18.00–20.15, Tarja Järvinen 
Kuvataidepiiri  
torstaisin klo 9.30–11.00, Kirsi Komppa 
Malauspiiri /Kosken kylätalo 
keskiviikkoisin klo 18.00-20.30, Paavo Makkonen 
Paperimassaveistos 
tiistaisin klo 15.00-17.30, Margit Pasanen 
Posliininmaalaus A 
maanantaisin 15.15-17.45, Pipa Kemppainen 
Posliininmaalaus B 
maanantaisin klo 18.00-20.30, Pipa Kemppainen 
Posiilinmaalaus C 
tiistaisin klo 12.00-14.30, Margit Pasanen 
Posliininmaalaus D 
torstaisin klo 18.00-20.30, Arja Mård 
Sivellinpiiri 
tiistaisin klo 13.00–15.30, Pipa Kemppainen 
Tekstiiliveistos 
torstaisin klo 12.00-14.30, Margit Pasanen 
Öljyväri-, pastelli- akryylimaalaus  
sekä piirtäminen eri tekniikoilla    
keskiviikkoisin klo18.00-20.30, Pipa Kemppainen 
 
VENEILY, ELEKTRONIIKKA, ATK  
Opetusmateriaalit eivät sisälly kurssihintoihin    
 . 
Saaristomerenkulun kurssi  
torstaisin klo 18.00–20.30, Pentti Heiskanen    
Elektroniikka- ja ohjelmointi / Ammattiopisto 
tiistaisin klo 18.00–20.30, Pentti Määttä 
ATK-perusryhmä 1 
maanantaisin klo 9.30-11.00 
ATK-perusryhmä 2 
maanantaisin klo 12.00-13.30 
ATK-perusryhmä 3 
keskiviikkoisin klo 9.30-11.00 
ATK-perusryhmä 4 
torstaisin klo 12.00-13.30 
ATK-kertaus- ja jatkoryhmä 1 
tiistaisin klo 14.00-15.30 
ATK-kertaus- ja jatkoryhmä 2 



keskiviikkoisin klo 12.00-13.30 
ATK-kertaus- ja jatkoryhmä 3 
torstaisin klo 9.30-11.00 
ATK-jatkoryhmä 1 
tiistaisin klo 12.00-13.30, Helena Kukkohovi-Seppänen 
 
VIRIKKEEKSI VARTTUNEILLE 
    
Kultaisen iän piiri    
torstaisin klo 13.00–14.30   
Miesten piiri 
perjantaisin klo 10.00–11.30, Atso Lammassaari 
Kehitysvammaisten piiri ikäihmisille 
torstaisin klo 12.00–13.30, Kirsi Komppa 
Virikepiirejä / Fränti-talo, Sammonkadun palvelutalo 
Aika: ilmoitetaan myöhemmin, Sari Hynynen 
Musiikkipiirit / Arvola 1, Hoitokoti Kallio 
Aika: ilmoitetaan myöhemmin, Anne Kivimäki 
Piireihin voi osallistua myös vanhustentalojen ulkopuolelta. 
 
VIIKONLOPPUKURSSIT  

     . 
Lapinrumpukurssi 
Aika: la 3.10. klo 9.00-15.45 ja su 4.10. klo 11.00-17.45 
Margit Pasanen    
Tekstiiliveistos kurki ja poikaset 
Aika: la 14.11. ja 21.11 klo 9.00-17.30 ja su 15.11. ja  
22.11. klo 10.00-18.30 Margit Pasanen 
Huovutus 
Aika: la14.11. klo 9.00-15.45 ja su 15.11.klo 11.00-17.45  
Teija Sorjonen 
Tekstiiliveistos karhu ja pennut 
Aika: la 16.1. ja 23.1.2010 klo 9.00-17.30 ja 
su 17.1. ja 24.1.2010 klo 10.00-18.30 Margit Pasanen 
Tekstiiliveistos poni ja lammas 
Aika: la 13.2. ja 20.2.2010 klo 9.00-17.30 ja 
su 14.2. ja 21.2.2010 klo 10.00-18.30 Margit Pasanen 
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